GUNLER 1.HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA

4. HAFTA 5. HAFTA

3 Mart 2025 10 Mart 2025 17 Mart 2025 24 Mart 2025 31 Mart 2025

Ezogelin Corbast Mantar Corbast Ezogelin Corbast Yiiksiik Corbast

Ekgsili Kofte Etli Kurufasulye Etli Firin Tiirlii Tavuk Tantuni/Sogiis ivi

PAZARTESI Tereyaglt Bulgur Piring Pilavt Arpa Sehriye Pilavt Tereyag'll Bulgur BAYRAMLAR...
Pilav Pilawn

Kemalpasa Tatlist Tursu/Yogurt Haydari Karistk Komposto

Ramazan Serbeti 900 kkal 910 kkal 920 kkal

4 Mart 2025 11 Mart 2025 18 Mart 2025
Corbale/gf'z;:isPeyniri Domat(z:ll,zrgzil.}'ehny ¢ Canakkale Zaferi ve Anadolu Corbast
Tavuk Dmﬁer/Putates Pilay Yaninda Firin Sehitleri Anma Giinii Cikertme Kebabt
Kiip Tavuk Kanat

25 Mart 2025

Piring Pilavi Pazi Borani Bugday Corbast Cig Kofte

Ayran Cevizli Giillag Uziim Hosafi Trilige

1100 kkal kkal 1200 kkal Yarum Ekmek 1250 kkal

5 Mart 2025 12 Mart 2025 19 Mart 2025 26 Mart 2025

Siizme Kirmizi
Tarhana Corbast Cerkez Corbast Kesme Asi Corbast Mercimek Corbast

Kiyma Soslu Rosto Kofte/Patates Pilav Yaninda Firin ..
Yogurtlu Manti Piiresi Tavuk Pirzola Tavuk Sinitzel/Salata

. . Ispanakili Peynirli . » .. .
CARSAMBA | Zeytinyagh Patates Tepsi Biresi Nohut Pilaki Tereyaglh Piring Pilavt

Kadayif Tatlisi Gavurdag Salatasi Firinda Siit Helvast Ayran

1300 kkal 1010 kkal 1260 kkal 1000 kkal

6 Mart 2025 13 Mart 2025 20 Mart 2025

Siizme Kirmizi -

Tarh
Mercimek Corbast Koylii Corbast Tavuk Suyu Corbasi arhana Corbast
Et Kav;il;r;ﬂ:;/iPatates Orman Kebabi Kadinbudu Kofte Tavuk Haslama

27 Mart 2025

PERSEMBE Piring Pilavi Tereyagh Piring Pilavt Soslu Makarna Piring Pilavi

Actli Ezme Kibris Tathst Havug¢ Tarator Cevizli Giillag

1065 kkal 1230 kkal 960 kkal 1240 kkal

7 Mart 2025 14 Mart 2025 21 Mart 2025

Miilayim Corbast Sehriye Corbast Nevruz Bayrami

Frinda Sebzeli Tavuklu Sultan Kebabi Nevruz Corbast
Tavuk

Kremali Makarna | Yesil Mercimek Pilaki | Etli Nevruz Yemegi

Irmik Helvast Spungle Firinda Kuru Fasulye

1190 kkal 1100 kkal Cevizli Baklava







